
Kératoses 

 Callosités : épaississement épidermique du au frottement.  

 Cor : petit épaississement épidermique très dur du dos des orteils, très sensible à la pression et qui rend la 
marche inconfortable.  

 Durillon : épaississement de la couche de la peau au niveau des zones de frottement. Habituellement indolore 
devient gênant à la marche.  

 Œil de perdrix : cor mou entre deux orteils centré d'un point et entouré d'une auréole.  

Etat de la peau  

 Peau grasse : hyperfonctionnement des glandes séborrhées.  

 Peau sèche : hypofonctionnement des glandes séborrhées.  

 

Troubles de la transpiration  

 Anidrose : la peau est sèche, brûlante, squameuse.  

 Dysidrose : affection caractérisée par une sécrétion exagérée des glandes sudoripares.  

 Hyperidrose : affection caractérisée par une sécrétion exagérée des glandes sudoripares. 

Bromidrose : affection très désagréable caractérisée par une odeur fétide de la sueur.  
 

Affections des ongles  

 Ongle incarné : lésion fréquente, douloureuse, siégeant au niveau du gros orteil entraînant un risque d'infection.  

 Onychogryphose : hypertrophie de l'ongle irrégulière en forme de griffe.  

 Onychomycose : infection de l'ongle par un champignon parasite.  

 Atrophie de l'ongle : épaississement de l'ongle.  

 Leuconychie : teinte blanche acquise sur l'ongle, soit sur toute la surface, soit en bande en forme de croissant 
transversal, du à la présence de micro bulles d'air dans son épaisseur.  

 

Affections de la peau  

 Engelure : l'engelure est une inflammation déclenchée par le froid surtout le pied humide. Elle se complique en 
ampoule ou en crevasse.  

 Gelure : lésion irréversible de nécrose (mort tissulaire) provoquée par le froid intense.  

 Crevasse : fissure cutanée entamant profondément l'épiderme influencée par des frottements du  froid et de 
l'humidité.  

 Ampoule : désignée aussi sous le nom de phlyctène et ou cloque, est constitué par un soulèvement de l'épiderme 
avec présence d'un liquide séreux.  

 

Déformations osseuses (malformation des orteils)  

 Chevauchement des orteils : déformation dans laquelle un orteil dévié de son axe normal vient se placer sur 
l'orteil voisin.  

 Orteil en griffe : cette déformation est d'une extrême fréquence. L'orteil se replie sur lui-même. Si l'articulation 
proximale forme le sommet de l'angle et par la suite d'un frottement, on voit naître un cor, souvent très 
douloureux, un deuxième cor se forme à l'extrémité de la phalange. La griffe est également décrite sous le nom 
d'orteil en marteau.  

 Hallux rigidus : l'hallus ou hallux rigidus (hallux= gros orteil, rigidus = rigide, raide) est l'arthrite ankylosante de 
l'articulation métatarphalangienne du gros orteils. Cette affection est caractérisée par la limitation des 
mouvements du gros orteil. Cette affection est caractérisée par la limitation des mouvements du gros orteil et en 
particulier de la flexion dorsale, ce qui rend la marche difficile et douloureuse (épaississement de la partie 
supérieure de la tête du 1er métatarsien).  

 Hallux valgus : déformation du gros orteil, caractérisé par une déviation du gros orteil vers l'extérieur.  
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